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Liebe Leserinnen und Leser

auch im Jahr 2023 haben wir uns mit unermüd-

lichem Einsatz der Aufgabe gewidmet, das Wohl 

von Kindern und Jugendlichen in Kenia nach-

haltig zu fördern. Unser Engagement für deren 

psychische und physische Gesundheit bleibt 

der Kern unserer Mission und dank Ihrer treuen 

Unterstützung konnten wir in diesem Jahr wieder 

bedeutende Fortschritte erzielen. 

Im vorliegenden Jahresbericht möchten wir 

Ihnen einen transparenten Einblick in das Ge-

schäftsjahr 2023 geben – mit all seinen Erfolgen, 

aber auch den Herausforderungen, die uns be-

wegt haben. Ihre Hilfe ist uns hierbei eine unver-

zichtbare Stütze und wir sind stolz auf das, was 

wir gemeinsam bewirken konnten. 

 

Wir danken Ihnen von Herzen und wünschen 

Ihnen eine inspirierende Lektüre.

Werner Schäfer    Sonja Kittler



Unser 
Leitbild

TS Care ist eine etablierte Hilfsorganisa-

tion, die durch finanzielle, materielle und 
beratende Zusammenarbeit ihren Partner-

organisationen in Afrika zur nachhaltigen 

Selbstständigkeit verhilft. Durch unsere 

Hilfe erhalten junge Menschen nachhaltige 

Förderung und damit die Chance auf ein 

Leben mit Perspektive.

Mission

Wir tragen Sorge um die nachhaltige psy-

chische und physische Gesundheit von 

Kindern und Jugendlichen in Kenia und 

engagieren uns für ihre Förderung und Bil-

dung. Dazu zählt für uns neben der Bereit-

stellung lebensnotwendiger Bedarfsgüter 

und Schulausstattungen, die seelsorger-

liche und therapeutische Hilfe für Kinder 

und Jugendliche und die Unterstützung 

von Lehrenden, Sozialarbeiterinnen und 

Sozialarbeitern durch Gehälter und Fortbil-

dungen. Wir handeln nach den christlichen 

Werten der Nächstenliebe, Gerechtigkeit 

und Solidarität.

Vision
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Durch Patenschaften 
ermöglichen wir Kindern in 
Nairobi und in der Mount El-
gon Region, die von großer 
Armut betroffenen sind, eine 
Schulausbildung.

Mit unserem Stipendien-
programm stehen wir ihnen 
weiterhin an der Seite und 
begleiten sie noch auf dem 
letzten Schritt - raus aus der 
Armut. 



Über 100 
Paten-
kinder

und 15 
Stipendien

Auch 2023 haben wir wieder viele 

Paten vermittelt und können mittler-

weile 106 Patenkindern und ihren 

Familen Zugang zu Bildung, ge-

sunder Ernährung und psycho-so-

zialer Unterstützung ermöglichen. 

Den Kindern wird somit ein ent-

scheidender Schritt aus der Armut 

ermöglicht.

Wir freuen uns, dass wir 2023 auch 

unser Stipendienprogramm ins Le-

ben rufen konnten, in dem wir mitt-

leweile 15 junge Erwachsene in ih-

rer Ausbildung oder ihrem Studium 

begleiten.

Zum Beispiel Glendah, ein ehema-

liges Patenkind. Sie ist 19 Jahre alt 

und studiert nun Krankenpflege an 
der Kenya Medical School.

Glendah
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Durch projektbezogene Spen-

den helfen wir bei Projekten 

unsere Partnerorganisation  

UWEZO Uplift Foundation

Lange war sie nur ein Traum: eine 

Gesundheitsstation im abgelege-

nen Mount Elgon Gebirge, für die 

sich Roselyn, die Leiterin unserer 

Partnerorganisation, leidenschaft-

lich eingesetzt hat. Diese arme und 

infrastrukturell unterentwickelte Re-

gion im Norden Kenias liegt ihr seit 

Jahren am Herzen. Im Jahr 2023 

konnte Roselyns Vision endlich ver-

wirklicht werden. Am 6. Oktober fei-

erten wir die Eröffnung der neuen 
Gesundheitsstation. 

Die Herausforderungen in dieser 

Region sind groß: Einige Gebiete 

sind nur zu Fuß erreichbar und der 

Weg zur nächstgelegenen medizini-

schen Versorgung ist oft sehr weit. 

Für viele Menschen bedeutet das 

riskante Verzögerungen, die in Not-

fällen schwerwiegende Folgen ha-

ben können.



Mit der neuen Gesundheitsstation erhalten die Menschen am Mount 

Elgon nun Zugang zu einer Grundversorgung, die Leben retten und 

vor Ort medizinische Aufklärung bieten kann.

Wir danken unseren Spenderinnen und Spendern, die dieses Projekt 

möglich gemacht haben und so zur Verbesserung der Lebensbedin-

gungen in der Region beitragen.
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Durch Therapie und Seel-
sorge helfen wir Kindern 
und Jugendlichen resiliente 
Grundhaltungen zu entwi-
ckeln und traumatische Er-
fahrungen zu überwinden.



„It‘s ok not 
to be ok“

In vielen Teilen Kenias, die durch Armut 

und Unsicherheit geprägt sind, bleibt die 

seelische Gesundheit eine oft vernach-

lässigte, aber dringend benötigte Unter-

stützung – besonders für Kinder und Ju-

gendliche. Auch durch die Auswirkungen 

der COVID-19-Pandemie sind Belas-

tungen wie häusliche Gewalt und Miss-

brauch spürbar angestiegen. Trauma-

tisiert und ohne Perspektiven, blicken 

viele Kinder in eine ungewisse Zukunft. 

 

TS Care arbeitet daher mit der Scripture 

Union Kenya (SUK) zusammen, um die-

sen Herausforderungen zu begegnen. Das 

Projekt wurde durch Spenden sowie durch-

Mittel des Bundesministeriums für Bildung 

und Forschung (BMBF)/Engagement Glo-

bal in Höhe von insgesamt 10.000 EUR er-

möglicht.

Das Projekt lief 2022 an, konnte 2023 fort-

geführt werden und läuft auch 2024 wei-

ter. SUK führt die Fortbildungen weiterhin 

durch, wodurch eine nachhaltige seelische 

Unterstützung für viele junge Menschen 

sichergestellt wird. Dank der Unterstüt-

zung unserer Spender konnten wir auch 

in diesem Jahr wichtige Schritte in Rich-

tung seelischer Gesundheit für viele junge 

Menschen in Kenia unternehmen.



. 

Das Projekt gliedert sich in zwei Bausteine:

Fortbildung in Seelsorge für Mitarbeiten-

de in Schulen und Kirchengemeinden 

Die Nachfrage nach seelsorgerischer Unter-

stützung ist in Kenia stark gestiegen, wäh-

rend professionelle psychologische Hilfe 

für viele unerschwinglich bleibt. Ansprech-

personen wie Pastoren, Lehrerinnen und 

Sozialarbeiterinnen sind jedoch oft nicht für 

seelsorgerliche und therapeutische Beratung 

geschult. Im Rahmen des Projekts erhielten 

daher über 500 Personen eine intensive Aus-

bildung in Seelsorge. Da jeder Teilnehmer 

in Kontakt mit zahlreichen Kindern und Fa-

milien steht, wird auf diese Weise ein breiter 

Wirkungskreis erreicht. So können Kinder mit 

psychischen Belastungen frühzeitig unter-

stützt und, wenn nötig, an professionelle 

Hilfe weitervermittelt werden.

„It’s ok not to be ok“ – Handbücher zum 

Umgang mit psychischen Belastungen 

Aus den Erfahrungen der SUK mit Kindern 

und Jugendlichen in Schulen und Gemeinden 

entstand gemeinsam mit Expertinnen ein um-

fassendes Handbuch zur Unterstützung bei 

psychischen Herausforderungen. Dieses Ma-

terial bietet praktische Anleitungen und Hilfs-

angebote. 

Finanzierung 
von über 500 
Seelsorge-
Ausbildungen 
in 2022 und 
2023



Ausblick

2024 wollen wir weiterhin die Patenschaften ausbauen. 

Außerdem möchten wir das Stipendienprogramm für die Jugend-

lichen fortführen und das Gesundheitszentrum in Mount Elgon 

weiter unterstützen.



TS Care in Zahlen

Ausgaben 2023

Einnahmen: 146.770,65 €

Auszahlungen: 100.039,00 € *

Projekte Verwaltung 20% 

(außer Patenschaften 9%)

11%

Projekt Hungerhilfe

3%

Organisation Uwezo uplift 

foundation

11%

Projekt Patenschaften (106)

36%

Projekt Mt. Elgon 

(Eröffnung,Jiggers,Mentor-

ship,Gehälter, u.a.) 

7%

Projekt Skripture Union (SUK)

3%

Projekt KidsCamp 

(Patenkinder)

2%

TS Care Reisekosten, 

Unterstützung Patenschaften, 

SUK, Uwezo Uplift 

Foundation, etc.

7%

nicht weitergeleitete 

Spenden

20%



Spendenentwicklung seit 2017

TS Care in Zahlen
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Über TS Care

Susanne Gutknecht-Seit
Mitarbeiterin TS Care
09831 - 6879542
susanne.gutknecht@stiftung-ts.de

Joela Dukat
Fundraising
joela.dukat@stiftung-ts.de

Werner Schäfer
Vorstand Stiftung TS
Stiftungsleitung
09146 - 940481
werner.schaefer@stiftung-ts.de

Sonja Kittler
Vorstand Stiftung TS
09831 - 6879542
sonja.kittler@stiftung-ts.de

Team

Utina Hübner 
Ehrenamtliche Mitarbeiterin
utina.huebner@stiftung-ts.de

Hinten: Werner Schäfer, Susanne Gutknecht, Joela Dukat
Vorne: Sonja Kittler, Roselyn Nangila (Uwezo)



Impressum
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Im Hollerfeld 4

Gunzenhausen

care@stiftung-ts.de; 09831 - 6879542

Über TS Care

TS Care ist eine Treuhandstiftung in der Verwaltung 
der Stiftung Therapeutische Seelsorge. Dies ist eine 
gemeinnützige Stiftung des bürgerlichen Rechts mit 
Verwaltungssitz in Gunzenhausen.

Stiftung Therapeutische Seelsorge

Sparkasse Neuendettelsau

IBAN: DE58 7655 0000 0008 5151 73

BIC: BYLADEM1ANS

Kontoverbindung


